Nach dem Notfall:
Wie geht es weiter?

Nach der Erstversorgung in unserer Praxis begleiten
wir Sie weiter, um den Heilungsverlauf Ihres Zahnes
genau zu beobachten. Je nach Art der Verletzung
vereinbaren wir Kontrolltermine, um mdgliche
Komplikationen friihzeitig zu erkennen und die
bestmdgliche Behandlung sicherzustellen. Falls
notwendig, erstellen wir ein individuelles Therapie-
konzept und arbeiten eng mit Ihrer Zahnarztin oder
Ihrem Zahnarzt zusammen. lhr Zahnerhalt und Ihre
Zahngesundheit stehen flr uns an erster Stelle.

So vermeiden Sie Zahnunfalle:

Zur Vorbeugung von Zahnverletzungen beim
Sport oder in der Freizeit empfiehlt sich ein indi-
viduell angefertigter Sport-Mundschutz. Dieser
wird nach einer Abformung im zahntechnischen
Labor speziell fur Sie hergestellt und angepasst.
Je nach Sportart verteilt und dampft der Mund-
schutz einwirkende Krafte und reduziert so das
Verletzungsrisiko - besonders bei Disziplinen wie
Hockey, Inlineskating, Radsport, FuBlball, Hand-
ball, Basketball, Skating und Kampfsportarten.
Gerne beraten wir Sie dazu in unserer Praxis.
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Notfallflyer far Eltern

Zahnunfall
Was tun?

Ein Unfall ist schnell passiert - besonders beim
Spielen, Sport oder Radfahren. Keine Sorge! In
diesem Flyer finden Sie alle wichtigen Infor-
mationen, wie Sie im Notfall richtig handeln.



Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Ein Frontzahntrauma kann in vielen Alltagssitua-
tionen auftreten - sei es beim Spielen, Sport oder ei-
nem Sturz. Besonders Kinder und junge Menschen
sind hdufig betroffen. Zahnverletzungen kdnnendie
Asthetik und Funktion des Gebisses erheblich bee-
intrdchtigen und hohe Folgekosten verursachen.

InvielenFallenistesjedochmaoglich, verletzte Zdhne
- selbst bei schwerwiegenden Schaden oder kom-
plettem Verlust — zu erhalten. Entscheidend dafir
ist eine schnelle und fachgerechte Behandlung.

Was bietet unsere Praxis bei
Zahnunfallen?

Unsere Zahnarzte sind erfahren in der Behandlung
von Zahntraumata und bieten eine umfassende
Diagnostik sowie eine gezielte Notfallversorgung.

Falls der Verunfallte aber verwirrt wirkt,
sich libergeben muss, starke Kopfschmer-
zen hat oder bewusstlos war, sollte
umgehend der Notarzt gerufen werden.

Ist die Person ansprechbar und hat auBerhalb
des Mundraums keine Verletzungen, kdénnen die
Zahnverletzungen anhand unserer Ubersicht ein-
geschatzt und entsprechend gehandelt werden.

Kommen Sie gerne sofort in unsere Prax-
is aber rufen Sie uns an damit wir alles fir
eine Notfallversorgung vorbereiten konnen.
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Unfall bleibender Zahne -

das sollten Sie tun:

- Bewahren Sie Ruhe und kommen Sie umgehend

in unsere Praxis.

- Sammeln Sie einen ausgeschlagenen Zahn oder
Zahnfragmente vorsichtig ein, idealerweise mit
einer Pinzette und bringen Sie Bruchstiicke oder

verlorene Zahne mit.
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Zahn gelockert oder
verschoben - suchen
sie sofort einen Zahn
arzt auf; belassen sie
den Zahn in seiner
Position

Zahn abgebrochen-
suchen sie sofort einen
Zahnarzt auf; legen sie

das abgebrochene

Stlick in eine Zahn-Ret-

tungs
box, H-Milch oder
Speichel.

Zahn ausgeschlagen -
suchen sie sofort
einen Zahnarzt auf;
halten sie den Zahn
feucht in einer Rettungs-
box oder H-Milch
niemals den Zahn
trocken lagern oder
reinigen. Nicht an der
Zahnwurzel anfassen son-
dern an der Krone.

Unfall Milchzahne -
das sollten Sie tun:

- Bewahren Sie Ruhe und suchen Sie schnellst-
moglich eine Zahnarztpraxis auf.

Im Notfall stehen wir lhnen zur Seite, um eine best-
mogliche Versorgung zu gewahrleisten.
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Milchzahn ausgeschla-
gen - keine Eile, der Zahn
wird nicht wieder einge-
setzt. Suchen Sie trotzdem
zeitnah einen Zahnarzt fir
die Wundversorgung auf.

Milchzahn abgebrochen-
keine Eile, suchen sie trot-
zdem einen Zahnarzt auf

Milchzahn gelockert -
keine Eile, suchen sie trot-
zdem zeitnah einen
Zahnarzt auf

Milchzahn verschoben -
suchen sie einen Zahnarzt
auf um ein Hindernis
der Normalverzahnung
auszuschlieBen




